‘*§€ Easy Learn

»p Troubles musculo-squelettiques - Prévention des risques liés
a l'activité physique : gestes et postures (industrie)

Objectifs pédagogiques

Ce module s’adresse :

¢ a tout acteur de la prévention des risques professionnels (animateur sécurité, responsable d’atelier, médecin du
travail, ergonome...)

¢ aux formateurs PRAP

* a toute personne exposée a des risques liés a I'activité physique

AVissue de la formation, vous serez capable de :

e comprendre I'origine des accidents du travail et des maladies professionnelles
e connaitre les risques principaux au poste de travail

¢ appliquer les principes de manutention manuelle

Temps moyen de formation Pré requis technique

20 minutes * Navigateur web : Edge, Chrome, Firefox, Safari
¢ Systeme d’exploitation : Mac ou PC

Systeme d’évaluation Technologie

oul ¢ HTML5
* Norme SCORM

Niveau de granularisation

1 module de 2 chapitres

Chapitre 1 : Le corps humain et les pathologies
Chapitre 2 : Les principes de manutention manuelle
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“Si Easy Learn

P Troubles musculo-squelettiques - Prévention des risques liés
a l'activité physique : gestes et postures (tertiaire)

Objectifs pédagogiques

Ce module s’adresse :

¢ a tout acteur de la prévention des risques professionnels (animateur sécurité, responsable d’atelier, médecin du
travail, ergonome...)

¢ aux formateurs PRAP

* a toute personne exposée a des risques liés a I'activité physique

AVissue de la formation, vous serez capable de :

e comprendre I'origine des accidents du travail et des maladies professionnelles
e connaitre les risques principaux au poste de travail

¢ appliquer les principes de manutention manuelle

¢ adopter les "bons" gestes a son poste de travail

Temps moyen de formation Pré requis technique

25 minutes * Navigateur web : Edge, Chrome, Firefox, Safari
¢ Systeme d’exploitation : Mac ou PC

Systeme d’évaluation Technologie

oul ¢ HTML5
* Norme SCORM

Niveau de granularisation

1 module de 2 chapitres

Chapitre 1 : Le corps humain et les pathologies
Chapitre 2 : Les mesures de prévention

o] EFFETS IMMEDIATS SUR LA SANTE QUE FAUT-IL RETENIR ?
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